
 

 

 

EINLADUNG 
 

UNSER GAST 

Andrea Salomon 

ehemalige 

Polizeihauptkommissarin und 

ausgebildete Einsatztrainerin 

 

Bekannt durch das 

Unternehmen  

 

„Selbst & Bewusst“ 

Gemeinsam mit Guido 

Schenk hält sie Vorträge und 

gibt Workshops für Behörden 

und Schulen zum Thema: 

Gewaltprävention, 

Krisenintervention, 

Sicherheitskonzepte  

 

Ein weiteres Standbein ist ihre 

Solokarriere mit 

 

„Selbst-wirksam.com“ 

 
Andrea Salomon unterstützt 

Frauen dabei, Unsicherheiten 

hinter sich zu lassen und ihre 

innere Stärke zu finden. 

 

• Selbstschutztraining  

 

• Praktische Tipps zur 

Prävention und 

Verteidigung 

 

• „Heldinnen-Coaching“ 

 

 
THEMA 

Selbstschutzstrategien für mehr Sicherheit und 

Selbstbewusstsein 

TERMIN 

19. Januar 2026 

 

18:00 Uhr 

 

Restaurant Pfeffermühle am See 
Seepark 4, 59519 Möhnesee 
Parkplätze direkt am Restaurant ausreichend vorhanden  

 

Die Veranstaltung ist kostenfrei, der Verzehr ist selbst zu zahlen. 

DAS PROGRAMM  

 

18:00 Uhr Erstmal ankommen! 

 

18:30 Uhr Beginn Präsentation / Miniworkshop 

 

20:00 Uhr Gemeinsames Essen/ Netzwerken 

ANMELDESCHLUSS 

31.12.2025 bei Michaela Werth 

 

mail@m-werth.de oder 01701270369 

 

Es kann ein speziell zu dieser Veranstaltung 

zusammengestelltes „Workbook“ erworben werden, 

das bei der Anmeldung mit zu bestellen ist.  

Kosten 5 Euro 
 

 

 

mailto:mail@m-werth.de

